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Prazer, sou a Lais Teixeira

Natural de Belém - PA, sou formada em Comunicacao Social -
Jornalismo e mestre em Comunicagao, Cultura e Amazénia pela
UFPA (PA). Tenho especializacao em Artes Visuais e em
Producao Audiovisual. Trabalho como Redatora de Contetdo,
Fotografa e Filmmaker. Além do portugués, falo inglés e
francés.

Acesse todo o meu curriculo aqui nesse link



https://www.dropbox.com/s/el6yl3cckucwjva/cv-laisteixeira-2021.pdf?dl=0

1 Redes Sociais

Confira a seguir alguns dos meus trabalhos nesta area



Rizoma

Atuacao como redatora na
agéncia Rizoma: Elaboracao de
titulos, textos para publicacoes
no feed e stories do Instagram,
roteiros de videos para web,
textos para redes sociais e
textos para pecas artisticas e
publicitarias.

@agenciarizoma

RZOMA 69 1519 656

Publicagdes Seguidores Seguindo

Rizoma

Conectando marcas com pessoas

® Agéncia de Comunicagao

Ver tradugao

Av. Magalhaes Barata, 62 - Vila Container, Container 09,
Belém, Brazil

Seguido(a) por espacobm.bel, bellaprajesus e outras 38
pessoas

Mensagem Contato v



https://www.instagram.com/agenciarizoma/

Q yuppetstore
yuppetstore Sim e nao. Como assim?
®

De forma geral e seguindo a risca o
dicionério, os felinos ndo possuem
clavicula, e sim uma substituta: uma
cartilagem delicada, responsével por
conectar todos os musculos. ﬁﬁ.

£ por isso que dizem que gatos s3o
liquidos: conseguem, com essa
vantagem, ser mais flexiveis e se
contorcer para passar ou adentrar um
local mais estreito ou apertado. Agora
veja a resposta abaixo ta explicado! @

#PetShopBelém #YupPet #ShoppingPet
#Yup #DeliveryBelém #PetDelivery

TV BRPORE N P | YT L7 S

Qv N

9 Curtido por don_juancarlos007 e
outras 18 pessoas

HA 4 DIAS

®)

Confira aqui a publicacao



https://www.instagram.com/p/CRJjRu2tQ4m/

H 28 de Junho O yuppetstore
# p ri d e Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA*

mor
2 amor

¥ o

Confira aqui a publicacao

28 DE

Qv

yuppetstore Toda forma de amor
merece ser respeitada, e todo amor
deve ter livre arbitrio para existir. E
essa ligdo vem dos coragdes dos seres
mais puros deste universo: nossos
pets, que nos amam
incondicionalmente. [

#PetShopBelém #YupPet #ShoppingPet
#Yup #MaeDePet #PaiDePet #Pride
#0Orgulho

2 sem

abdu.Imalik841 DM it e V)
@vission.art_ 3M+

2sem 1curtida Responder

Curtido por larissalimavas e
outras 406 pessoas


https://www.instagram.com/p/CQrGhpjNjFM/

yuppetstore
Audio original

yuppetstore Sim, Simba, tudo isso
pode ser seu!

© ©

Sdo tantos caminhos a se seguir aqui,
eu sei. Isso é porque nosso espago é
completissimo, com vérios setores para
o seu pet explorar, se encantar. Ha
mais coisas pra ver, mais que a
imaginagdo. Agora uma coisa é certa: a
segdo de petiscos € irresistivel &9

B Horério de funcionamento: 8h as
21h.

® Avenida Duque de Caxias, 1189,
entre Timbo e Vileta.

4 Delivery: 91 99123-5452 / 91
99123-6071

#PetShopBelém #YupPet #ShoppingPet

Qv N

@ Curtido por d4nt4s e outras 139 pessoas

Confira aqui a publicacao


https://www.instagram.com/p/CRHkWVDjjO4/

Abram alas
parao.
rei/rainha
da casa!

QUAO MIMADO £
0 SEU PET?

MARQUE AS OPCOES:

Temuma
variedade de Sébebe agua
brinquedos nocopo

E exigente com Dorme na minha

petiscos, ndo cadeira e tenho

aceita qualquer que pegar outra
um

COMPARTILHE E MARQUE O NOSSO @

@YUPPETSTORE

Lo
A
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PETSTORE

Petisco?

Me sinto pronto(a)

Um guia rapido para vocé
escolher a melhor opgao

Ul

PETSTORE

Escolha os melhores ingredientes para
contribuir com a saude do seu pet

Verifique a textura, sabores e afins, para
diversificar

Ofereca diferentes opcoes, para eles
nao se acostumarem a um unico petisco

Cachorros

Biscoitos: textura crocante e bem assado,
com variedade de sabores e formatos

Bifinhos: geralmente sao os preferidos,
de textura macia, saborosos e nutritivos.
Podem ser usados como recompensa
para adestramento

Snacks: de varios tamanhos, podem
também ter varias texturas, sabores e
aromas, e auxiliam na reducao do odor
das fezes e do mau halito




alma.aruna see

alma.aruna Respire profundamente.

Manifeste a vida
7 Sinta o ar entrando e saindo de seu
q ue h aem corpo. Cada particula e célula

constituem o que € vocé, assim como
seus pensamentos, suas crengas, suas

\/O C é verdades. Sua alma. 8 (B

Nés, seres humanos, somos uma parte
do que significa existir como seres
iluminados pelo sol do renascimento, e
regidos pela energia espiritual do
universo. Quando vocé fica feliz ou
triste, algo ali te convida a te
compreender melhor, a te conhecer
mais. O autoconhecimento € a chave
para a estimulagdo dos sentidos e
sentimentos.

Sob essa luz que recebemos e a

Qv N

‘ Curtido por laisteixeiras e outras 60 pessoas

Confira aqui a publicacao


https://www.instagram.com/p/CQ_aHQGDJlg/

alma.aruna

alma.aruna A (in)sustentavel leveza do

ser

A beleza de cada um € Unica e, ao
mesmo tempo, versatil. Isso porque,
certamente, tu ndo és a mesma de 10
anos atras: a gente muda, o tempo
todo. E estamos exatamente onde
precisamos estar, de acordo com
nosso processo interior. Sem histéria,
nos resta o vazio. O que necessitamos
para estarmos conscientes de nossa
existéncia e da nossa liberdade?

E pensando nessa pluralidade do ser, e
em trajetérias, que te convidamos a
abragar essa tua versatilidade, e a se
conectar com histérias e identidades.

é feita de histdrias R A P S —
legitimas, saberes e Qv N
autenthIdadeS Q Curtido por junior_jack1605 e

outras 45 pessoas

Nossa alma

Confira aqui a publicacao

10


https://www.instagram.com/p/CRFPftyNF-s/

e alma.aruna

° alma.aruna D3 s6 uma espiada no
nosso cantinho, que te aguarda com o

melhor para vocé. Esperamos a sua

visita Y )

Se permita ser livre. Se permita ser
Alma Aruna [

®Av. Comandante Bras de Aguiar, n°

451, Small Shopping, Loja 21
(© Segunda a sexta, das 10h as 18h, e

QQV N

266 visualizagbes

®

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/CRPjpYAF6rU/

52> Sabores da Floresta

Atuacao na equipe de social
media como redatora e
fotografa de still das redes do
programa Sabores da
Floresta, do Canal Futura.

@programasaboresdafloresta

57 10,7 mil 16
Publicagoes Seguidores Seguindo

Sabores da Floresta

Programa de TV

+ Apresentado por @thiagocastanho

« Sextas | 21h | @canal_futura

» Confira os episddios antigos no link abaixo #

Ver tradugao
globosatplay.globo.com/assistir/canal/sabores-da-flore...
Seguido por thiagopelaes, salimrabelo e outras 60
pessoas

Seguindo v Mensagem Email v
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https://www.instagram.com/programasaboresdafloresta/

‘* ‘@programasaboresdafloresta
o, oy

JAFRERBADI

SF
SH

Confira aqui a publicacao
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programasaboresdaflo « Follow ...

programasaboresdafloresta
Originario do continente asiatico, o o
Bufalo aportou no Marajo e hoje bate
o recorde de 700 mil na regiao.
Algumas ragas do Bufalo, parente do
Bisdo, ndo tem nada a ver com o
primo valentao norte-americano.
Algumas fémeas possuem
temperamento docil, produzem de 7 a
8 litros de leite por dia.

E comum as vermos andando
livremente pelas terras do Marajé com
seus filhotinhos - as vezes, eles até
aproveitam o passeio e dao uma
esticadinha nas praias, para refrescar
o calor natural da regido amazdnica,
afinal, sdo excelentes nadadores. 7,
"

As ilustragdes que a @renataseg.art

Qv N

Liked by casuloaborigene and
354 others

FEBRUARY 19

2020


https://www.instagram.com/p/B8w3tKvhAdF/

@ programasaboresdafloi - Follow ...

programasaboresdafloresta E ai,
sera que o @thiagocastanho, depois
de uma baita aula com Dona Carmen
da vila do Camuta (Braganga - PA)
passou no teste do tipiti?? O que
vocés acham?

Confira no primeiro episddio de
Sabores da Floresta, que vai ao ar
nesta sexta, dia 24, as 21h!

#programasaboresdafloresta #amazd

nia #gastronomia #culinaria #canalfut
ura #marahufilmes

67w

’ crisfchar Que maravilha ©

67w Reply

QY N
1,934 views
JANUARY 20, 2020

@ Add a comment...

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/B7jJicmBP_y/

Visit Para

Atuacao na equipe de
marketing do perfil
promocional Visit Para, da
Secretaria de Estado de
Turismo do Para (SETUR PA),
como fotografa, filmmaker,
redatora de roteiros,
produtora de conteldo, além

de executar filtros no spark
Ar.

@visitpara

; ;,i',.’. 986 10,6 mil 203
DARA Publicagdes Seguidores Seguindo

Experimente o Para

Centro de informagdes turisticas

Perfil pra ional da Secretaria de Estado de Turismo
do Para. motional profile of the State Secretariat of
Tourism of Pard. Use #visitpara

Ver tradugao

linklist.bio/visitpara

Belem Do Par4, Para, Brazil

Seguido por rafaelamalcher, sesc_pa e outras 79
pessoas

Seguindo v Mensagem Contato
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https://www.instagram.com/visitpara/

Tapioca porridge

> 0:04/1:03

)

16

visitpara « Follow e

visitpara Arraid em Casa - Mingau de
Tapicca (tapioca porridge)

Vocé sabia que o Para ama a quadra
junina? Nés adoramos todas as
deliciosas comidas, tipicas dessa
época. Hoje vamos mostrar como
fazer o mingau de tapioca em casa,
uma das receitas mais tradicionais da
quadra junina paraense.

Ingredientes:

50g de Farinha de Tapioca (Tapioca
Granulada)

50g de Agucar

2 xicaras (cha) de Leite para hidratar
a farinha

1 xicara e meia (cha) de Leite (para a
panela)

1/2 Xicaras (cha) de Leite de Coco

QY N

935 views

UNE 27 2

@ Add a comment..

Confira aqui a publicacao


https://www.instagram.com/p/CB8SYgrh2iY/

».  visitpara « Follow
M8 para- Brasil

A’ I A u “ ‘.  visitpara O Descasque+ dessa
"% semana apresenta uma semente

muite consumida: a castanha-d«

» ; :
para. Mesmo que ela seja conhe
internacionalmente como castar
do-brasil, a castanheira é comui

encontrada em nossa flora, mot
pelo qual ela carrega o nosso nc
com ela.

Sua casca é rustica e a polpa
resistente com um sabor versati
marca presenga em sobremesas
e bolos, leite, dleos e farofas. Al
disso, sua forma in natura tambu
muito apreciada.

E vocé, ja sentiu o gosto da casi

do-para? Prefere consumi-la na
natural ou em algum prato? Con

@ Qv

333 views

JULY 10, 2020

@ Add a comment...

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/CCeQ4pihHoT/

nstrucoes
oricasde

ELE

TSRS

S historicat
buitdings of
Belém

By

Ev

Confira aqui a publicacao
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visitpara - Follow
Belém, Brazil

visitpara 1if Em seus quase 405 anos,
Belém preserva construgdes que
contam um pouco das fases que
ajudaram a construir o que a cidade é
hoje. Quer saber mais sobre 5 deles?
Continue a ler este post.

? Palacete Bolonha: a construgao é
uma prova de amor do engenheiro
Francisco Bolonha a sua esposa. O
local é um dos simbolos mais
emblematicos da Belle Epoque e esta
aberto para visitagao.

9 Theatro da Paz: o maior teatro da
Regido Norte foi erguido em 1878. O
da Paz imprime toda a imponéncia e
luxo que a Belle Epoque
proporcionou, retratando os costumes
da elite da época.

Qv N

‘ Liked by misskmilla and 449 others

JANUARY &

@ Add a comment...


https://www.instagram.com/p/CJuA5x3h4ic/

Confira aqui a publicacao
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22 HOURS AGO

visitpara « Follow
Para

visitpara ¥ Ja pensou em
compartilhar as maravilhas que ¢
estado tem a oferecer? Agora temos
um novo filtro que ajuda vocé dar
dicas de lugares, comidas ou
experiéncias que a galera pode ter
por aqui.

/ Para acessa-lo, basta vocé clicar
no icone com estrelas acima. Agora é
s6 experimentar € marcar 0s amigos.
Nao esquega de usar as hashtags
#RescobrirOPara e #VisitPara.

wHave you thought about sharing
the wonders that Para has to offer?
Now we have a new filter that helps
you to give tips on places, foods or

Qv W

266 views

@ Add a comment...


https://www.instagram.com/p/COfzow2A_-3/

52 Marahu Filmes

Atuacao na equipe de
comunicacao da
produtora audiovisual
Marahu Filmes, como
redatora, clipping,
fotégrafa e produtora de
conteldo.

@marahufilmes

75 1.733 153
Publicagoes Seguidores Seguindo

Marahufilmes

# WhatsApp: 91 99323-4714

# E-mail Marahu Lab: contato@escolaclarte.com.br
linklist.bio/MarahuFilmes

Belem Do Par4, Para, Brazil

20


https://www.instagram.com/marahufilmes/

@ marahufilmes « Follow

@ marahufilmes 2020 trouxe varios
desafios resultantes da pandemia do

Covid-19. Pensando em continuar
nossa missao em fomentar o
desenvolvimento da formagao do
mercado audiovisual na regiao Norte
do Brasil, trouxemos um Marahu Lab
remodelado, adaptado também em
formato Digital para o melhor
aproveitamento de todes.

Nosso primeiro curso é “Roteiro para
Cinema de Ficgao”, com as inscrigdes
ja abertas. Acompanhe nosso site
(link na bio/descrigdo) e em nossas
redes sociais.

M adrianamfaria @lorenmonteneard

QQY N

. Liked by tatapachecoarte and 67 others
www.marahu.com/marahu-lab 0 14,2020

@ Add a comment...

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/CGVntZXBQSz/

Olharge _; marahufilmes - Follow
Cinema

marahufilmes Lembrando que hoje é
“”  ultimo dia pra assistir ao nosso longa
paraense O Reflexo do Lago
@oreflexodolage no Festival Olhar de
Cinema! @olhardecinema . Ele estara
disponivel até as 5h59 da manha do
dia 16/10.

1 - Como assistir?

Acesse o site da plataforma Olhar de
Cinema:
https://olhardecinema.com.br/filmes-
em-exibicao/ . Dentre outros filmes, 13
vocé encontrara o Reflexo do Lago.

2 - Ingresso 8
Vocé precisa fazer um cadastro super

rapido. Cada ingresso para assistir a
um filme custa R$ 5,00.

oQvY N

Liked by citybluefilms and 60 others

> > ¢ $ CO - S ! > - ant
DISPONIVE OM ACESSIBILIDADE @ Add a comment...

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/CGXzD-8hStb/

marahufilmes - Follow

marahufilmes Vocé ja pode fazer a
sua inscrigao no curso “Roteiro para
Cinema de Ficgao®, com Marcelo
Starobinas!

1 - Sobre Marcelo:

Jornalista com experiéncia em
relagdes internacionais, dedica-se
hoje a escrita de séries de ficgdo na
TV Globo, onde fez parte do time de
autores das duas temporadas de
“Carcereiros”. E um dos criadores de
"Pico da Neblina”, exibido e disponivel
em streaming da HBO em mais de 70

IF
i
§

Marcelo ,
Starobinas _/ykt® &

2 - Como é o curso? &
Serao abordados conceitos
fundamentais da dramaturgia

Curso: Roteiro para
Cinema de Ficcao

Qv W

. Liked by adriana_monteiro31 and
Mais informacoes: [ ; 499 others

OCTORER

www.marahu.com/marahu-lab . ; 1 QCTORER21R020

Confira aqui a publicacao
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https://www.instagram.com/p/CGnJSM-BjQk/

2

Jornalismo

Confira a seguir alguns dos meus trabalhos nesta area

24



Jornal O Liberal

Atuacao primeiramente
como estagiaria de
reportagem e, depois,
como fotojornalista no
jornal de circulacao diaria
O Liberal.

Governo pagaSO%do 13
deaposentados em agosto

ke gun gl
&

Comissio
daCamara
entrega hoje
orelalorio

Canal Sandubur i

Delensoria s adlirelora
proovne Aliados se r(htlam fmﬁld)
homosexnal € fazem ‘corpo mole’ l-,.,u,lw‘
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Desenvolve Cidade

Atuacao como E—
jornalista, fotografa DESENVOLVE ) oo e e

€ redatora na GOVERNO DIGITAL PARA
eq u | pe d e DESBUROCRATIZAR O BRASIL

Uma GovTech que desenvolve plataformas digitais inteligentes para ofertar

servigos publicos digitais visando desburocratizar o ambiente de negécios,

. —
C O l I I u n I C a (; a O d a fortalecer o empreendedorismo e desenvolver os municipios brasileiros.

empresa
Desenvolve Cidade



https://www.desenvolvecidade.com.br

Lancamento da multiplataforma
"Empresa Digital" em Parauapebas

Atualizado: 18 de Jun de 2020

“EMPRESA DIGITAL", O PRIMEIRO APLICATIVO PARA ABERTURA DIGITAL DE EMPRESAS DO BRASIL E
LANCADO EM PARAUAPEBAS: Tecnologia permite que o processo de licenciamento, abertura, alteragéo de
dados cadastrais, renovagéo e baixa de empresa sejam realizados de forma fécil, rapida e segura.

A Prefeitura de Parauapebas — PA realizou o lancamento da multiplataforma “Empresa Digital” em 19 de
setembro, no Auditério da Prefeitura Municipal de Parauapebas. Inéditos no Brasil, a plataforma e aplicativo
foram elaborados pela Desenvolve e ja estao funcionando no municipio para licenciamento, alteracao,
renovacoes anuais e baixa de empresas de forma mais rapida, agil e segura, possibilitando assim a reducao
do tempo de abertura e regularizacao de empresas para 30 segundos nos Processos de Viabilidade, Abertura
de Empresas para Atividade de Baixo Risco A e Baixo Risco B, apds o preenchimento pelo empreendedor da
Declaracao Digital de Direito de Liberdade Econdmica criada pelo Decreto Municipal n® 1.200/2019.

&

Confira aqui a publicacao
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https://www.desenvolvecidade.com.br/post/lan%C3%A7amento-do-aplicativo-empresa-digital-em-parauapebas

o Desenvolvews - 3 de Dez de 2019 - 4 min para ler

Desenvolve participa do 1° Congresso
Nacional de Juntas Comerciais
(CONAJ) em Sao Paulo

Atualizado: 18 de Jun de 2020

A multiplataforma Empresa Digital, ja implantada em Parauapebas e Benevides no Pard, é apresentada para
autoridades do Ministério da Economia, Presidentes das Juntas Comerciais @ empreendedores brasileiros.

A plataforma e aplicativo de abertura digital de Empresas — Empresa Digital, implantada em setembro no
municipio de Parauapebas - PA, foi apresentada juntamente com o Decreto da Declaracao Digital de Direito de
Liberdade Econdmica nesta quinta-feira (28/05), durante o 1° CONAJ — Congresso Nacional de Juntas

Comerciais, em Sao Paulo.

Sob o tema “12 anos da REDESIM: O importante papel das Juntas Comerciais para a melhoria do ambiente de
negocios no Brasil”, o CONAJ contou com a presenca de varias autoridades de Estado e representantes de

Confira aqui a publicacao
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https://www.desenvolvecidade.com.br/post/desenvolve-participa-do-1%C2%BA-congresso-nacional-de-juntas-comerciais-conaj-em-s%C3%A3o-paulo

2

Fotografia

Confira a seguir alguns dos meus trabalhos nesta area
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Fotografia de Capa do CD "Banzeiro", de Dona Onete
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Fotografia de Still para a série “Sabores da Floresta”, do Canal Futura
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Fotografia de Still para o youtube do chef Thiago Castanho
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Fotografia de Still do programa "Ventos que Sopram", com Felipe Cordeiro e
Gaby Amarantos

33



+ E isto!

Fale comigo

Vocé pode me achar aqui:

Instagram: @laisteixeiras
E-mail: |aisteixeirapelaes@gmail.com

Fotografia: Elickr Lais

34


https://www.instagram.com/laisteixeiras
mailto:laisteixeirapelaes@gmail.com
https://www.flickr.com/photos/sial/albums

